
Textes Off ic ie ls 2018-2019

. 60 .

PRÉAMBULE

PRÉALABLE

PRINCIPES D’ATTRIBUTION DES GRADES

FONCTIONNEMENT ET PRINCIPES GENERAUX DE LA CSDGE
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COMMISSION SPÉCIALISÉE DES DAN ET GRADES ÉQUIVALENTS DE LA FFJDA

STRUCTURE ET MODE DE FONCTIONNEMENT

1 - TEXTES OFFICIELS

Article L. 212-5 du code du sport : 

Article L. 212-6 du code du sport : 

Arrêté  du  22  Septembre  2003 : 

Arrêté du 6 Mars 2014 : 

Arrêté du 05 Août 2016 :   

2- FONCTIONNEMENT DE  LA  CSDGE DE  LA  FFJDA

 

2) Rôle de la commission

• 

• 

• 

• 

• 

• 

3) Composition de la commission

4) Règlement particulier de la CSDGE de la FFJDA

1. Fonctionnement de la commission

• 

• 

• 
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2. Durée du mandat des membres

3- STRUCTURES MISES EN PLACE

A/ Sur le plan national : 

1) La commission administrative

• 

• 

• 

• 

2) La sous-commission en charge de la réglementation des grades

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

3) Le Comité des Hauts Grades

1. la commission technique des hauts grades 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

2. le collège des sages 

4) Autres sous-commissions et groupes de travail

B/ Sur le plan régional : fonctionnement des CORG

• 

• 

• 

• 
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE PRÉSENTATION AUX EXAMENS DE 

GRADE ET MODALITÉS D’INSCRIPTION

1. DOCUMENTS ADMINISTRATIFS

A/ La licence

a.1  -  Conditions  générales  de  présentation  pour  les

• 

• 

• 

• 

a.2 - Conditions générales de présentation pour les non-

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

2. HOMOLOGATION (AUTHENTIFICATION DES GRADES)

A/ Homologation

B/Passeport du Judo, Jujitsu français ou carnet de grades

• 

• 

• 

• 

• 
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Shiai

• 

• 

• 

• 

• 

• 

UV techniques

o

3- MODALITÉS D’INSCRIPTION AUX EXAMENS DE GRADES
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4- NIVEAU D’ORGANISATION DES EXAMENS DES PASSAGES DE GRADES COMPÉTITION ET EXPRESSION TECHNIQUE 

GRADES UV concernées 

et dominantes

Critères juges Composition du 

jury et critères de 

sélection

Nombre 

de sessions annuelles

Niveau 

d’organisation

Organisation territoriale : 

cadre de référence 

des examens

1er 

et 

2e DAN

UV1 

KATA

UV2 TECHNIQUE

3e DAN

UV1 

KATA

UV2 

TECHNIQUE

4e DAN

UV1 KATA

UV2 

TECHNIQUE

1er 

au 

3e DAN

TESTS 

SHIAI

4e DAN

TESTS 

SHIAI 2

5e DAN Examen 

National

 

6e DAN  et

contributions 

pour l’accès 

aux 7e et  

8e dan

Examen 

National

 

7
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SYSTÈME DE BONIFICATIONS

HORS CLASSE A-B-C

HC.A 

 

HC.B (*)

 

 

 
 
 

CATÉGORIE D

 

 

 

 

 

CATÉGORIE E

 
 
 
 

2ème ème  DAN 3ème ème  DAN 4ème ème  DAN

CATÉGORIE HC A.B.C.  

CATÉGORIE D

CATÉGORIE E

Précisions réglementaires :

• 

• 

• 
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RELATION GRADE-STAGE ET RELATION GRADE-CHAMPIONNAT

 1- RELATION GRADE-STAGE
DÉFINITION

UNITÉS DE VALEURS

MODALITÉS D’APPLICATION

NIVEAU DES GRADES ACCESSIBLES PAR LA RELATION GRADE-STAGE

 dan 

PRINCIPE

Remarques : Les intervenants sont désignés et habilités par la FFJDA. Un 

intervenant représentant de la Commission spécialisée des dan et grades 

équivalents de la FFJDA est présent le jour de l’examen des UV.

2- RELATION GRADE-CHAMPIONNAT
DÉFINITION

CONDITIONS D’ACCÈS 

COMPÉTITIONS APPLIQUANT LA RELATION GRADE – CHAMPIONNAT 

 

  (cf. règlement des compétitions de loisirs).

ATTRIBUTIONS DE POINTS

• 

• 
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TESTS SHIAI : REGLEMENTATION GENERALE
 

Conditions d’accès aux tests shiai 

Cf. Tableau synoptique pour l’UV3

 

Précision 

Constitution des poules 

• 

• 

• 

Formule de compétition 

Formule exceptionnelle de compétition

Durée des combats : 

Constitution des poules et comptabilisation des points 
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CONTENU D’EXAMEN DU 1er AU 4ème  DAN 

 

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat excepté le kata qui devra être obtenu 

avant de pouvoir se présenter aux tests shiai.

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (1er dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 

Période du 01/09/2018 au 31/08/2019

2004 ou avant Homologation possible au minimum 

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE PRÉCÉDENT 1 an de ceinture marron

B. CONTENU DES EPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU

Exemples d’implications :

Aide à l’enseignement, accompagnement d’équipes, aide à l’organisation 

d’évènements au sein du club, fonctions techniques ou électives au sein 

du club…

Dans le cas où le candidat ne peut répondre à cette exigence, il devra 

participer à l’encadrement d’une animation ou d’une compétition, se 

déroulant sur deux demi-journées, organisées par un OTD dont il dépend.

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 1989 ET AVANT

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

a. Le candidat démontre après tirage au sort, 12 techniques issues de 

l’annexe 1 
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b.Le candidat démontre ses acquis techniques lors :

 

UV 3 EFFICACITÉ

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU



Textes Off ic ie ls 2018-2019

. 72 .

 

 

B. CONTENU DES ÉPREUVES

LA DOMINANTE COMPÉTITION

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

b. Le candidat démontre après tirage au sort, 6 techniques issues de 

l’annexe 1 

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU

Exemples d’implications : Aide à l’enseignement, accompagnement 

d’équipes, aide à l’organisation d’événements au sein du club, fonctions 

techniques ou électives au sein du club…

Dans le cas où le candidat ne peut répondre à cette exigence, il devra 

participer à l’encadrement d’une animation ou d’une compétition, se 

déroulant sur deux demi-journées, organisées par un OTD dont il dépend.

LA DOMINANTE TECHNIQUE 

VOIE RÉSERVÉE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 1989 ET AVANT

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

a. Démonstration dans un contexte dynamique 

b. Le candidat démontre après tirage au sort, 6 techniques issues de 

l’annexe 1 

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat 

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (2  dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 

Période du 01/09/2018 au 31/08/2019

2004 ou avant 
(et 15 ans révolus)

Homologation possible au minimum 

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE PRÉCÉDENT Présentation possible aux épreuves 
du 2  dan dès l’homologation 

du 1er dan
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c.Le candidat démontre, en respectant les consignes d’action données 

par le coordonnateur de l’épreuve, ses acquis techniques lors :

UV 3 EFFICACITÉ

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU

Exemples d’implications :

Aide à l’enseignement, accompagnement d’équipes, aide à l’organisation 

d’événements au sein du club, fonctions techniques ou électives au sein 

du club.
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B. CONTENU DES ÉPREUVES

LA DOMINANTE COMPÉTITION
UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

a.  Le candidat démontre :

b.Le candidat démontre 6 techniques, après tirage au sort issues de 

l’annexe 1 

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DÉVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU

LA DOMINANTE TECHNIQUE 
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 1989 ET AVANT

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

a.  Le candidat démontre :

 

 

 

L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat 

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (3  dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 

Période du 01/09/2018 au 31/08/2019
2002 ou avant 

(et 17 ans révolus) 20 ans révolus

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE 
PRÉCÉDENT Présentation possible aux épreuves du 

3  dan dès l’homologation 

du 2  dan

3 ans de ceinture noire 2  dan
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b. Le candidat démontre ensuite après tirage au sort, 6 techniques 

issues de l’annexe 1 

c. Le candidat démontre,  en respectant les consignes d’action données 

par le coordonnateur de l’épreuve, ses acquis techniques lors :

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU
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B. CONTENU DES ÉPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

Le candidat démontre :

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU

LA DOMINANTE TECHNIQUE 
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 1989 ET AVANT

UV 1 KATA

UV 2 TECHNIQUE

a. Le candidat démontre :

 

 

 

 L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat 

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE Conditions de présentation Homologation du grade (4e dan)

ANNÉE DE NAISSANCE : 

Période du 01/09/2018 au 31/08/2019
1999 ou avant 

(et 20 ans révolus)

Homologation possible au minimum 

DÉLAI MINIMUM DANS LE GRADE 
PRÉCÉDENT

Présentation possible aux épreuves 
du 4  dan dès l’homologation 

du 3  dan

4 ans de ceinture noire 3  dan
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b.Le candidat démontre, 

UV 3 EFFICACITE

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-

JUJITSU
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EXAMENS NATIONAUX ACCÈS AU 5ème  ET AU 6ème  DAN

A. CONDITIONS DE  PRÉSENTATION

B. CRITÈRES DE PRÉSENTATION

C. L’ÉPREUVE

JU-NO-KATA

JUDO DEBOUT ET SOL 

 

JUJITSU

D. JUGEMENT ET ÉCHEC À LA PRESTATION
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A. CONDITIONS DE  PRÉSENTATION

B. CRITÈRES DE PRÉSENTATION

C. BONIFICATIONS

 ou 2

 ou 2  

Conditions particulières pour les plus de 60 ans

D. L’ÉPREUVE

Précisions

E. JUGEMENT

F. MENTIONS

G. ÉCHEC À LA PRESTATION
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LES TRÈS HAUTS GRADES - 7ème  DAN ET PLUS

 

1- MODALITÉS D’ACCÈS AU 7  DAN nanadan

Première voie : 

• 

• 

• 

Seconde voie : 

2- MODALITÉS D’ACCÈS AU 8   DAN hachidan

 

7

carrière en général, ensemble du travail 

  accompli, sur les services rendus pour la promotion du judo jujitsu, sur 

  la valeur d’exemple,  et  sur  les  références connues depuis l’obtention 

  du grade précédent, tant sur le tapis ou les autres activités judo jujitsu 

  que dans la vie quotidienne, etc...).

3- MODALITÉS D’ACCÈS AUX 9ÈME ET 10ÈME DAN  
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DEMANDE DE GRADE À TITRE EXCEPTIONNEL

 

PRINCIPE

CRITERES DE PRESENTATION

PROCÉDURE

EXAMEN DU CORG : 
PREALABLE NECESSAIRE A LA RECEVABILITE EN CSDGE

DECISION 

DEMANDE D’AMENAGEMENT DE GRADE

 

PRINCIPE

PROCEDURE

EXAMEN DU CORG : PREALABLE NECESSAIRE A LA 
RECEVABILITE EN CSDGE

DECISION 
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CONDITIONS PARTICULIÈRES POUR LES PERSONNES EN SITUATION 

DE HANDICAP

 1. PRÉAMBULE

2. MODALITÉS DE PASSAGE

A) HANDICAP PAR DÉFICIT SENSORIEL

1/ Passage technique : interrogation imagée ou par écrit

2/ Passage compétition

doit présenter :

règles doit présenter :

Kata : 1er dan et 2   dan

Nage-no-kata

•  2

Goshin-jitsu

Naname Uchi
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Ago Tsuki

Ganmen Tsuki

Mae Geri 

Yoko Geri

 

3   DAN

4   DAN

5   DAN

B) HANDICAP PHYSIQUE

C) HANDICAP MENTAL

 

RECONNAISSANCE DES GRADES DÉLIVRÉS À L’ÉTRANGER

HOMOLOGATION EN FRANCE DES GRADES DÉLIVRÉS À L’ÉTRANGER

• 

• 
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ER ÈME DAN 
    

GRADE

CONDITIONS DE PRÉSENTATION : 

du 01/09/2018 au 31/08/2019

CONTENU 

TECHNIQUE DE L’EXAMEN

UV1 : 

KATA

1er DAN

DOMINANTE

COMPETITION

rôle de Tori)

DOMINANTE

voie réservée pour les rôle de Tori)

2ème DAN

DOMINANTE 

COMPÉTITION

DOMINANTE 

voie réservée pour les 

3ème DAN

DOMINANTE 

COMPÉTITION

DOMINANTE 

voie réservée pour les 

4ème DAN

DOMINANTE 

COMPÉTITION

DOMINANTE 

voie réservée pour les 
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UV2 : 

TECHNIQUE UV non FRACTIONNABLE

UV3 : 

EFFICACITÉ

UV4 : 

ENGAGEMENT PERSONNEL

HOMOLOGATION

POSSIBLE 

DU GRADE

      

   Une méconnaissance par secteur est admise

ari) totalisant 44 points au minimum.  OU

 

dans le développement 

du judo jujitsu validé par le 

à l’encadrement d’une 

demi-journées organisée 

par l’OTD

  

   Une méconnaissance par secteur est admise.

   avancée et recul MAX MAX

 

totalisant 44 points au minimum.  OU

. 

dans le développement 

du judo jujitsu validé par le 

à l’encadrement d’une 

demi-journées organisée 

par l’OTD)

MAX MAX MAX

 + des 

MINI 

ari) totalisant au minimum 44 points    OU

développement du judo jujitsu 

sur 4 

demi-journées organisée 

par l’OTD)

+ des 

   MAX nage komi MAX MAX

MINI et 

MINI

-

totalisant au minimum 44 points  OU  

le développement du judo 

sur 4 demi-journées organisée 

par l’OTD)

MINI et 

MINI

MAX

DOMINANTE COMPÉTITION ET DOMINANTE TECHNIQUE
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SYSTÈME TRANSITOIRE ET ÉQUIVALENCES 

CEINTURE NOIRE

 

RAPPELS DES DATES D’APPLICATION DES DISPOSITIONS RÉGLEMENTAIRES

GRADES 

CONCERNÉS

ANCIENNE 

  DAN

REQUIS
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SYSTÈME D’ÉQUIVALENCES 

APPLICABLE À COMPTER DU 1er JANVIER 2018
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ANNEXE 1 

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA

MA-SUTEMI-WAZA

YOKO-SUTEMI-WAZA

  

TECHNIQUES AU SOL (NE WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS

OSAEKOMI-WAZA

ÉTRANGLEMENTS 

SHIME-WAZA

CLÉS AUX COUDES 

KANSETSU-WAZA

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
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ANNEXE 1

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA

MA-SUTEMI-WAZA

YOKO-SUTEMI-WAZA

 

TECHNIQUES AU SOL (NE WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS 

OSAEKOMI-WAZA

ÉTRANGLEMENTS 

SHIME-WAZA

CLÉS AUX COUDES 

KANSETSU-WAZA

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
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ANNEXE 1 

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA

MA-SUTEMI-WAZA

YOKO-SUTEMI-WAZA

TECHNIQUES AU SOL (NE WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS 

OSAEKOMI-WAZA

ÉTRANGLEMENTS 

SHIME-WAZA

CLÉS AUX COUDES 

KANSETSU-WAZA

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
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ANNEXE 1
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KOSHI WAZA

IMMOBILISATIONS

 OSAEKOMI-WAZA

TE-WAZA

ETRANGLEMENTS

 SHIME-WAZA

ASHI-WAZA

 

CLES AUX COUDES

KANSETSU-WAZA

SUTEMI WAZA

MA-SUTEMI-WAZA

YOKO-SUTEMI-WAZA

ENTREES

LES DEGAGEMENTS DE
JAMBE

 RETOURNEMENTS

RÉFÉRENTIEL DES TECHNIQUES JUDO-JUJITSU 
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RÉFÉRENTIEL DES TECHNIQUES JUDO-JUJITSU 

(ATEMI-WAZA + CLÉS + TECHNIQUES DE PROJECTIONS SPÉCIFIQUES)

NOMENCLATURE TRADUCTION

BLOCAGES

CLES

DE

CONTRÔLE

CLES

AVEC

PROJECTION

COUPS

MEMBRES

SUPÉRIEURS

COUPS

MEMBRES

INFÉRIEURS

Clé sur le coude par l’aisselle

Clé de coude par le ventre

Coup de poing direct donné avec le poing situé du côté de l’appui avant

Coup de poing de côté

Coup circulaire avec le dessus du poing

Coup de poing circulaire

Coup donné avec la paume de la main

Coup de poing de revers avec le dos de la main

Coup de poing en remontant

Coup de poing au menton

Coup de poing direct donné avec le poing situé du côté de l’appui arrière

Coup porté avec la tête

Coup de pied de côté

Coup de pied circulaire avant

Coup de genou

Coup de pied circulaire arrière

Coup de pied en déplacement circulaire arrière

Coup avec le talon

Atemi avec le dessous du pied
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ANNEXE 2

JUGES ET ARBITRES AUX EXAMENS DE GRADES

1/ LE JURY D’EXAMEN

A. Composition

B. Conditions d’accès

2) Formation

2/ L’ARBITRAGE
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LEXIQUE

BLOCAGE

CONFUSION

CONTRE-PRISE

DÉFENSE

ENCHAÎNEMENT

ESQUIVE

KAKARI-GEIKO

KATA

OPPORTUNITÉ

RANDORI

SÉQUENCE TACTIQUE

SITUATION DE TRAVAIL

YAKU SOKU GEIKO


